G+ More Next Blog» rraszuk@gmail.com Dashboard Sign Out

éw’%&w buthne

SUNDAY, FEBRUARY 23, 2014 O MNIE

Aneta
Rosdl

< View my complete

profile

KATEGORIE

A Takie Tam .... (6)

A Tu Bytam .... czyli Kulinarne
Eskapady (s)

ABC ZIOL I PRZYPRAW (6)
Chleb i Butki (3)

Ciasta i Desery (18)

Dania Jarskie (19)

Dania Migsne (19)

Napoje (11)

Przekaski (11)

Ryby i Owoce Morza (6)
Satatki i Suréwki (9)

Wezoraj kostki drobiowe, dzis rosdt - zdecydowanie kurczakowy weekend :) Zupy (17)

Gotowanie rosotu to swojego rodzaju sztuka .... czas i odpowiednie przyprawy

zdzialajg cuda w miseczce tej rozgrzewajacej zupy ..... a moga i zniweczyc¢ calg prace. ARCHIWUM
Niby to taka prosta zupa, a ja zawsze miatam z tym problem .....za kazdym razem co$ > sors (1)
byto nie tak. W koncu wypracowatam metodg dla siebie. A duzo ciekawych rzeczy na
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temat gotowania rosotu dowiedziatam si¢ o TUTAJ.

wiasnie w tym garnku...jest pyszny! Przejrzysty i aromatyczny ..jedynym minusem
jest ograniczona pojemno$¢ garnka.
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Ten post postanowitam udokumentowa¢ do wlasnych celéw, zeby nie
eksperymentowa¢ za kazdym razem gotowania rosotu. A moze i kto$ skorzysta z
mojego przepisu :) A zalet wolnowara jest conajmniej kilka, a najwazniejsze Ze
wlaczamy gar do pradu, nastawiamy czas i tryb ..... i wychodzimy ..... a 0 szumowaniu
teZ mozecie zapomniec :).

Sktadniki:
e caly kurczak (1,5-2 kg)

e 8szklanek wody (oczywiscie filtrowanej)
* 10 ziarenek pieprzu czarnego
* 2 ziarenka ziela angielskiego

e 11i$¢ laurowy

Nastawiamy wolnowar na s,sh na niski tryb gotowania, wkiadamy wyzej
wyszczegdlnione sktadniki i zostawiamy na 3 h......

..... po 3h dodajemy:

e 2 tyzki soli

¢ 3 marchewki (ze skdrka)

e korzen pietruszki

e 1/4 selera (korzen)

* 1/2 pora

e 1cebulg (przypiekamy nad palnikiem aby skdrka si¢ opalita)
¢ 123bek czosnku

e kilka gatazek pietruszki i kolendry

e 1/2tyzeczkilubczyku

...i dolewamy 1-2 szklanki wody ! Gotujemy kolejne 2,5h.
Po tym czasie i migso i rosdt sa gotowe. Ale czas mozecie zmienia¢ wg wlasnych
upodoban czy warunkow.

Aneta  G:27.AM
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Zupy

6 comments:

A" tu-tusia February 24, 2014 at 17 AM

Musi by¢ pyszny :) Ja wolnowara nie posiadam, ale taki z garnka tez bardzo dobry
wychodzi :)

Reply

pinya April 16, 2014 at 7:02 AM

Ja whasnie dzi§ dostatam swdj wolnowar i zamierzam rozpocza¢ od rosotku wlasnie.

Reply
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